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Topic 
Special fields  
Campos especiais 
Àreas de Intervenção 
 

Psychomotricity 
Special Education and Rehabilitation 
Intellectual and Developmental Disabilities 
Educational and developmental interventions and assessment 
Intervention in water with children with developmental disabilities 
 
Psicomotricidade 
Educação Especial e Reabilitação 
Perturbações do Desenvolvimento 
Intervenção e avaliação educacional e de desenvolvimento  
Intervenção em meio aquático com populações com perturbações 
do desenvolvimento 

 
First Name 
Primeiro nome 
 

Ana Rita 

 
Last Name 
Último nome 
 

Matias  

 
Contact address 
Endereço 
 

Rua Henrique António da Mota, n.79-1º Dto 

 
PC/Town 
Localidade 
 

2775-700 
Carcavelos 

Country 
País Portugal 

 
phone number 
número de telefone 
 

 mobil phone 
Telemóvel +351 918 777 666 

 
E-mail 
 

aritamatias@gmail.com 

 
homepage 
 

 

 
 
Educational 
Background  
Formação Académica 
 

Master Degree in Educational Psychology (High Institute of 
Applied Psychology) 
Degree in Special Education and Rehabilitation (Faculty of Human 
Kinetics) 
Mestrado em Psicologia Educacional (Instituto Superior de 
Psicologia Aplicada) 
Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação 



	  

 
Professional 
Background  
Formação 
Profissional 
 

Degree in Special Education and Rehabilitation (Faculty of Human 
Kinetics) 
 
Licenciatura em Educação Especial e Reabilitação 

 
Publication/s 
Publicações 
 

Publications (books): 
§ Matias, A. (2010). Psicomotricidade em meio aquático na 1ª 

infância. Lisboa: Tuttirev Editorial. (Title translation: 
“Psychomotricity in early childhood”). 

§ Matias, A. & Vieira, C. (in press). Psicomotricidade no período 
pré-escolar. Lisboa: Tuttirev Editorial. (Title translation: 
“Psychomotricity in preschoolers”). 

 
Publications (papers): 
§ “Vulnerability for Learning Disorders in Preschool Population of 

Lisbon”, on the International Journal of Learning, Vol. 14. Nr. 9, 
April 2008; 

§ “Psychomotor therapy in water”, on the magazine “Associação 
Portuguesa de Psicomotricidade” Edition nr 5, in 2005. 

 
Teaching 
language/s 
Lingua falada e escrita 
 

Portuguese, English, French 
 
Inglês, Francês 

 
 


